
Berufsorientierung am
STRUENSEE Gymnasium

Elternabend zur BO im November 2025 um 19 Uhr



Stärken
kennen

Man muss seine
Ziel

Fähigkeiten
einschätzen

Vorbereitung auf das Leben nach der Schule, um die erste Entscheidung für den weiteren Lebensweg zu
treffen (Studium, Ausbildung, duales Studium, soziales bzw. ökologisches Jahr, Auslandsaufenthalt,…)

um in der Lage zu sein, eine „vernünftige“
Berufs- und Studienwahl zu treffen.

Schwächen
kennen



Einflussgrößen auf die Berufswahl

• Eltern

• Schule

• Peer-Group

• Berufsberatung

• Medien



Eltern

Hilfe
• wichtige Orientierungshilfe

• hilfreiche Partner

• kennen ihre Kinder am besten

• Beeinflussung bewusst/unbewusst

• Zurückhaltung / Einmischung

• emotionaler Rückhalt

• Vorbilder

Herausforderungen
• zu nah dran

• Missverständnisse auf beiden 
Seiten

• z. T. traditionelle Vorstellungen

• z. T. Überforderung
• 325 Ausbildungsberufe / 16.000 

Studiengänge

• Bewerbungsprozesse/Fördermögl.



Handlungsmöglichkeiten

• gemeinsamen Fahrplan aufstellen

• regelmäßig nach Neuigkeiten fragen

• Elternveranstaltungen nutzen

• gemeinsamer Termin Berufsberatung

• Zeit nehmen

• Erfahrungen ermöglichen

• Portfolio

• Vorbild sein

• …



Elternarbeit

• Begleitung statt Führung
• Denkanstöße / Anregungen
• gemeinsames Erkunden
• Zeit- bzw. Terminmanagement

=> Lebenswerte / Neigungen / 
Interessen / Stärken

➔ Unterstützung der Eltern wichtig!



Wesentliche Bausteine
Praktika

Projekte / 
Unterrichtsvorhaben

Informations- und 
Beratungstage

lfd. Informationen 



Praktika
Boys- & Girlsday – Jg. 5-10
(23. April, Donnerstag)

Betriebspraktikum – Jg. 9
(2 Wochen vor den Märzferien)

Sozial- bzw. Umweltpraktikum – Jg. 10
(2 Wochen vor den Herbstferien)

Berufsfindungspraktikum – Jg. 11 / S1
(2 Wochen vor den Herbstferien) 



Projekte / Unterricht
Stärken stärken! – Jg. 8
(1 Tag Dezember)

UE Bewerbung (Deu, PGW) – Jg. 8
(3-4 Wochen Dezember)

Events „Klein fragt Groß“
BiZ-Besuch Dezember/November
UE Arbeit/Wirtschaft PGW – Jg. 9

Beratung nach MSA-Prognose – Jg. 10 (BS11)
nach Bedarf / Einzelberatung / Sprechstunde

Zukunftstag – Jg. 11 / Einzelberatung / BO-Woche

Dokumentation 
BO am ssg

neu ab Jg. 8!



Dokumentation BO bis Kl. 10



Laufende Informationen

Homepage – STRUENSEE-Gymnasium

Daten, Curriculum, Informationen, 
Zeitschriften, Angebote

Zukunftssäule

https://struensee-gymnasium.de/ueber-uns/berufsorientierung/
https://struensee-gymnasium.de/ueber-uns/berufsorientierung/
https://struensee-gymnasium.de/ueber-uns/berufsorientierung/
https://struensee-gymnasium.de/ueber-uns/berufsorientierung/
https://struensee-gymnasium.de/ueber-uns/berufsorientierung/




Beratung in der Schule

Themen u.a.:

• Praktikumsplatzsuche

• Bewerbung

• Vorbereitung Einstellungstest

• Vorbereitung AssessmentCenter

• Soziales / Ökologisches Jahr usw.



Betriebspraktikum Jg. 9

• kein Platz im elterlichen Betrieb

• keine KiTa oder Schule

• aktive Mitarbeit!

• alleine suchen, aber unterstützen 

=> Gespräche / Erinnerung

• persönliche Kontakte / Telefon

• Hilfe/Unterstützung frühzeitig!

• schulische         

Pflichtveranstaltung

• Versicherung Landesunfallkasse

• HVV-Bereich (Regel)

• Jugendschutzbestimmungen u.a.

• 14 & 15jährige SuS => 7 Std.

• Infektionsschutz

https://www.hamburg.de/service/info/11274495/
https://www.hamburg.de/service/info/11274495/


Sozial- bzw. Umweltpraktikum Jg. 10

• Innenansichten einer sozialen / 
ökologischen Arbeit

• herausragender Stellenwert von 
persönlichem Engagement

• Altenheime, Altentagesstätte

• Obdachlosenhilfe

• inklusive Institutionen

• Einrichtungen für Kinder und 

Jugendliche mit Schwerpunkt

• Vereine, Kirchen, …

• Naturschutz ➔ Schwerpunkt!  

• Verbindung von Interessen und 
Praktikum
• Musik-KiTa, …
• Fridays for Future
• Stadtteil St. Pauli



Berufsfindungspraktikum Jg. 11 / S1

• vorherige Erfahrungen nutzen

• unterschiedliche Bereiche ausprobieren

• freie Wahlmöglichkeit

• Tipp: Profilwahl berücksichtigen

• Eigenständigkeit und Reflexion des Prozesses  



Abschluss…

• Fragen?

• Tipps?

➔ Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!  
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